
Každý účastník OTOBu bude potřebovat dobrý a vlastnoručně vyrobený prak (klasický prak, vidlice a 
dvě gumy). Každá zbraň bude muset projít testem při registraci do závodu. Nebezpečné nebo jinak 
nespolehlivé praky nebudou připuštěny do závodu. Stejně tak nebudou připuštěny komerčně 
vyráběné praky. OTOB je o tobě...tzn. i o tvých šikovných rukách. To platí pro výrobu i pro střelbu.  
 
doporučený návod na výrobu praku: 
 

1. najdi rovnoměrně rostlou vidlici, nejlépe pravidelného tvaru Y nebo V a uřízni ji tak, aby 
rukojeť budoucího praku byla alespoň 15cm dlouhá, ramena praku pak alespoň 7cm dlouhá. 
Doporučený průměr ramínka u vidlice je 1-1,5cm. Pokud nenajdeš vidlici pravidelnou, nevadí. 
Můžeš ji vytvarovat rozpěrkou nebo naopak stažením a takhle ji dát vyschnout. Vidlici nechej 
vyschnout mimo přímý zdroj tepla, dřevo nesmí popraskat (neloupej vidlici z kůry)! Za vidlicí 
vyraž nejlépe hned, návod dočteš potom.  

 
2. obstarej si leteckou gumu (čtvercového nebo kruhového průřezu, cca 5mm), budeš potřebovat 

2 kusy o délce 30-40cm. Ke koupi je v modelářských nebo kutilských prodejnách. Tamtéž 
koupíš i kousek kůže, cca 8x5cm. Dále si obstarej pevný bavlněný nebo konopný provázek o 
průměru 1-2mm. 

 
3. na úpravu vidlice budeš potřebovat ostrý nůž. Zarovnej obě ramínka praku do stejné délky. 

Konce opracuj do „paliček“ podle nákresu. Jedině takto upravené konce praku zabrání 
smeknutí gumy a případnému zranění! Zářez na gumu nestačí a takový prak nebude 
připuštěn do soutěže!. Uprav rukojeť praku tak, aby dobře padla do ruky. Těsně pod 
rozvětvením vidlic můžeš seříznout „lůžko“ pro bezpečné uložení palce. 

 
4. Gumu připevni k vidlici tak, že ji těsně pod „paličkou“ obtočíš kolem ramínka vidlice, natáhneš 

a zavážeš provázkem. Brzy zjistíš, že ti alespoň jedny další ruce chybí... tady vzniká zárodek 
úspěchu každého týmu OTOBu! Provázek těsně u vidlice několikrát obtoč, pak zavaž na 
několik uzlů.  

 
5. Na kousek kůže načrtni elipsu, do níž ještě po stranách vystřihni otvory o průměru cca 4 mm 

pro provlečení gumy. Provlékni gumu otvorem a bez napínání přivaž podobně jako na vidlici. 
Dbej na to, aby gumy nebyly překroucené a kůže visela od vidlice volně dolů! 

 
6. Když máš obě gumy přivázané k vidlici i kůži, všechny úvazky ještě jednou překontroluj. Prak 

cvičně natáhni a naprázdno vystřel. Znovu úvazky překontroluj.  
 

7. Prak je zbraň a nepatří do ruky nezodpovědným diletantům. Při střelbě nestrkej palec přes 
vidlici (proto „lůžko“ na palec), jinak si ho sám ustřelíš! Kontroluj průběžně stav gum, úvazků i 
vidlice! Dobrý prak má daleký dostřel, střílej na bezpečném místě. Jako střely používej hliněné 
kuličky, oblázky, jiné kameny přibližně kruhového tvaru.  

 
...užij si radost ze stále přesnější střelby, při závodě ji budeš potřebovat! (...hlavně tu přesnost) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


