
Strana 1 (celkem 4) 

 

 

 

 

OTOB 11 Prázdninová škola Lipnice - Outward Bound ČR, České Středohoří, 14.-16.4.11 
 

Finální verze pravidel a itinerá ře OTOB 11 
 
V tomto dopise pro vás máme všechny podrobné informace o závodě. Pokud budete mít další otázky, 
pište je do rubriky „fórum“ na webu, budeme sledovat diskuzi a odpovídat, případně vám odpoví přímo 
šéf závodu Kůča maxikuca@seznam.cz 

Místo a čas konání 
Středisko Zdravotník v Levín ě, SZ od Úštěku. www.zdravotnik.net 
Zde se setkáme ve čtvrtek 14.4.  a na stejném místě budeme i končit v sobotu 16.4. odpoledne.  

• Registrace  závodníků bude probíhat od 17:30 
• V 18:30 bude podrobný výklad pravidel  závodu 
• Ve 20:00 startuje  akce OTOB 11 
• Výklad pravidel a start za čnou ve stanovenou hodinu, na nikoho ne čekáme ! 

 
Můžete přijet i dříve a v klidu se připravovat.  
Po startu váš tým opustí středisko a budete se pohybovat v oblasti Českého Středohoří. Bohatě ho 
poznáte a doufáme, že se vám zalíbí stejně jako nám. Na středisko se vrátíte až v sobotu. Dvě noci 
tedy strávíte venku v přírodě. Přesnější lokace máte v itineráři.  
 
V rámci závodu máte uhrazenu i noc ze soboty na neděli na středisku Zdravotník. Budeme rádi, když 
s námi zůstanete na poOTOBí Afterparty. Můžete také pozvat své blízké na sobotní dopoledne, 
klasicky hustý Dothlon, vyhlašování výsledků a celý večírek. Spaní pro ně se dá domluvit, stačí 
kontaktovat Janču a domluvit si s ní podrobnosti. ottova.jana@gmail.com 

Zázemí 
Na středisku Zdravotník bude mít každý tým k dispozici uzamykatelnou chatku na celou dobu závodu. 
V areálu bude místo pro zaparkování aut. V sobotu k večeři bude pro každého dobrý gulášek. 
V areálu střediska jsou sprchy a záchody. Na večírek nachystáme k zakoupení nějaké občerstvení 
(pravděpodobně buřty☺). Jinak bude otevřena restaurace a dopijeme vaše zásoby.  

Pravidla a struktura závodu 
 
Prosíme o vyplnění Prohlášení účastníka, přivezte ho vyplněné s sebou.  
 
pravidla: 

• Jsme lidi.... 
• Tým absolvuje akci pohromad ě. Závodníci v týmu se od sebe mohou vzdálit maximálně na 

300 metrů. Toto pravidlo si hlídá každý tým sám v duchu fair play.  
• Trofej OTOB 11 získá tým s nejv ětším po čtem bod ů. 
• Závod trvá 42 hodin!  
• Body získáváte plněním jednotlivých disciplín. Rozpis bodování disciplín vám pošleme 

v pondělí před startem, včetně aktualizovaného itineráře. 
• Body budete získávat jako tým. Na některé disciplíny budete sloučeni s jedním či několika 

dalšími týmy. V tom případě bojujete společně a snažíte se vzájemnou spoluprací získat co 
nejvíc. Pokud budete sloučeni, získané body si po absolvování disciplíny rozdělíte stejným 
dílem. O slučování týmů bude rozhodovat los nebo budete rozděleni instruktorem.  

• V závodě budou dva typy disciplín : 
 
A) Pevné povinné disciplíny  (7) v časových oknech. Je určeno, v kolik hodin se musíte na 
start disciplíny dostavit. Na místě dostanete od instruktora přesné zadání. Jsou to všechny 
disciplíny kromě „Vrcholů a Registrů“. 
 
Střelba vy řazovací  
- kdo ovládá své praky dokonale, bude ve velké výhodě a možná se ani tak nenaběhá 
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Střelba ob řími praky  
- Stavba vázané stavby (obřího praku) podle návodu, vyžaduje zručnost, vazačský um a týmovou 

souhru. Výtvor pak musí být funkční.  
Tři v jednom 
- Někdo pojede, někdo poběží. Hlavou vám pak ještě poběží: budu tam včas, abych dobře vystřídal, 

kam teď…  
Zářez X a Y 
- Adrenalin, spolupráce, strategie a trocha té dřiny. 
Strategie 
- Trocha běhání a hodně přemýšlení. Ne vždy vyhrává ten nejrychlejší. 
Dothlon 
- Tady naopak nejrychlejší vyhrává.  
 
B) Volné disciplíny  (2)  
Vrcholy . Tento úkol můžete plnit kdykoliv během celého závodu. Úkolem je navštívit místa 
rozmístěné v celém prostoru Českého Středohoří. Rozpis míst získáte po startu závodu 
v Rozřazovací hře. Vrcholy můžete sbírat kdykoliv během přesunů, v noci atd., záleží na vás. 
Kolik do toho dáte, tolik dostanete. Na každém vrcholu bude pravd ěpodobn ě razítko.  
Registry 
Vyběhnout do terénu jako poslední, jako poslední ulovit kontrolu a jako první s ní doběhnout 
do cíle, to je trošku hoňka. Ti s ocelovými nervy, orientačním smyslem a rychlýma nohama 
mají šanci. Jen to nepřekombinovat☺. 
 
Body 

• Body budou přidělovány těmito způsoby: 
A) Tým získává přímo body (například za Vrcholy).  
B) Body se rozdělí po srovnání výsledků všech týmů (například se porovnají dosažené časy a 
rozdělí se body, tým s nejlepším časem získá nejvíce bodů, nejhorší tým jeden bod. (např. Tři 
v jednom) 
C) V případech, kdy budete spolupracovat s ostatními týmy, tak vám budou body rovnoměrně 
rozděleny.  

• V případě, že nebudete na pevné disciplíně včas, přijdete o cenné body. Postih za pozdní 
příjezd na povinnou disciplínu bude – 10 bod ů. Časy startu disciplín máte v itineráři. 
Přijeďte s předstihem, instruktoři budou zadávat akci přesně na čas. O sporných případech 
rozhoduje instruktor na disciplíně nebo šéf závodu. 
 

• Akce bude probíhat tak, že se budete přesouvat na kolech a všechny potřebné věci si 
povezete s sebou, včetně sedáku. 

• Závodníci se budou chovat šetrn ě k přírod ě a nebudou ji zne čišťovat. 
• Dodržujte bezpe čností pravidla zadaná instruktory, neporušujte záko ny ČR a jednejte 

v duchu Fair Play. 
• Za tmy je závodník povinen používat osvětlení kola vepředu i vzadu. 
• Závodníci musí mít po celou dobu závodu na sobě dres OTOB 11. 
• Tým se stravuje a napájí po celou dobu závodu sám.  
• Tým spí volně v přírodě a zanechá místo v neporušeném stavu. Na středisku se spát 

nedoporučuje, pouze v nejnutnějším případě (dohoda se střediskem – účastníci spí pouze ze 
soboty na neděli) 

• Celá akce je dobrovolná a tým může kdykoliv ze závodu odstoupit. O odstoupení informuje 
šéfa závodu (Kůča – 731 514 231). 

• Do 45 minut po konci závodu můžete podat protest u šéfa závodu. 
• Vyhrazujeme si právo upravit pravidla v případě zásahu vyšší moci (extrémně špatné počasí 

atp.)  
• OTOB je o Tobě! 
 

Povinné vybavení:  
na tým:  

• mapa 1:50 000, edice KČT číslo 11, České Středohoří 
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• základní lékárnička 
• cokoli na bivak, úplně stačí igelitová plachta a lanko nebo provaz na ukotvení, pohodáři 

můžou spát i pod širákem nebo nemusí spát vůbec, je to na vás... 
• vytiskněte si aktualizovaný ITINERÁŘ a vezměte s sebou. Při rozřazovací hře, dostanete 

scénář s přesnými časy vaší skupiny. Ve které skupině budete – jakou aktivitou budete 
začínat, se dozvíte při rozřazovací hře. 

na osobu:   
• Prak vlastní výroby (ne sériov ě vyráb ěný),  zásobu střeliva (kamínky dle vlastního výběru – 

střílet se většinou bude do terče velikosti A4). Střelivo, vám můžeme na disciplínu „Střelba 
vyřazovací“ a „Dothlon“ dopravit, v označeném pytlíku či krabici. 

• horské kolo, nejlépe s nosičem 
• cyklistická p řilba 
• blika čky na kolo , červená dozadu, bílá dopředu 
• horolezecký sedák 
• čelovka  
• buzola 
• osobní léky, pokud nějaké berete 

Doporu čené vybavení a vychytávky: 
• Doporučujeme mít sebou jedny boty na kolo a jedny boty na běh v terénu. 
• Nosič a brašny na kolo. Velmi doporučujeme vozit všechno na kole a na záda jen malý 

cyklobatůžek. 
• Brýle na kolo. 
• Mapník na kolo. 
• Náhradní baterie do čelovky a blikaček. 
• Náhradní duši kvůli defektům a psychické pohodě. 
• Sadu nářadí do týmu na drobné opravy kol (náhradní brzdové špalky, lanka, nýtovač řetězu). 
• Náhradní plášť či celé kolo (na středisku, pro případ většího poškození) 
• náhradní gumu nebo prak rezervní 
• Dostatečné nádoby na vodu, na kole bude žížala. 
• Spacák , karimatka.  
• pracovní hrubé rukavice 

 

Itinerá ř OTOB 11 
 

Čas  Akce  Místo a body Poznámky  

čtvrtek 14.4.11 

od17:30 Registrace závodníků   

18:30 Podrobný výklad pravidel  

Vrcholy  se mohou sbírat od startu do 
sobotních 12:00, kromě času na 
povinných disciplínách 

20:00 Start 

 Rozřazovací hra: všichni 

Středisko Zdravotník, 
GPS Loc: 50°36'41.09"N, 
14°16'43.939"E týmy se roz řadí do časových oken  na 

další den A, B a C 
a získáte první rozpis Vrchol ů 

pátek 15.4.11 (ukázka itinerá ře pro tým v časovém okn ě A) – při roz řazovací h ře dostanete vytišt ěný itinerá ř na 
pátek, podle toho, do jaké skupiny se dostanete – A ,B,C. 

Střelba vy řazovací:  
týmy A1 / A2 

Kdo umí dobře střílet prakem na cíl, 
může zapojit i strategii 9:00 – 11:00 

Střelba ob řími praky:  
týmy A2 / A1 

Bývalé Starosti – u 
nejzachovalejšího domu 
GPS Loc: 50°39'3.987"N, 
14°21'8.543"E 

Stavba funkční vázané stavby a její 
použití v praxi 

12:30 – 
14:30 

Kolob ěh: A 1,2 

Pomníček na zelené značce, 
300 m SV od obce 
Novosedlo  
GPS Loc: 50°41'23.178"N, 

Někdo jede, někdo běží, kdo včas střídá, 
může bojovat o vítězství  
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14°23'3.823"E 

Zářez X: A1 / A2 Překážková dráha s prvky týmové 
spolupráce   16:00 -18:00 

Zářez Y: A2 / A1 

Silnice Stvolínky – Taneček, 
1km od Stvolínek Loc: 
50°38'33.16"N, 
14°25'9.996"E Trochu běhu a luštění v týmu 

20:30 – 
22:30 

Registry 
1 km Z od Znělcových lomů, 
GPS Loc: 50°41'21.697"N, 
14°17'18.399"E 

 

Sobota 16.4.11 

9:00 – 11:0 Strategie: všichni 

Odlesněný vrcholek 0,5 km 
JV od Bukové hory. 
GPS Loc: 50°40'6.532"N, 
14°14'0.857"E 

 

12:00 – 
14:00 

Dothlon: všichni 

Víťova rozhledna, 2,5 km SZ 
od Verneřic, GPS Loc: 
50°38'57.66"N, 
14°16'36.324"E 

 

14:00 Konec akce OTOB 2011 Víťova rozhledna Odevzdání týmových karet a vrcholů. 
Hlasování o ceně fair-play 

15:00 - 
18:00 Gulášek  

17:15 
Přednáška Lubomíra 
Peterky z CHKO ČS 
„Krajinný ráz ČS“  

Pro zregenerované zájemce 

18:30 Vystoupení a následný 
workshop Barrel battery  www.bandzone.cz/barrelbattery 

19:00 Vyhlášení vít ězů 
předání trofejí 2011   

19:30 - ráno 
Večírek, hudba, aktivity, 
které jsme se do závodu 
neodvážili za řadit 

na středisku Zdravotník 

Střelby prakem, smycování, stoly.  
Možná přijede i živá kapela, takže 
tanec… 

Neděle  17.4.11 

 Balení, úklid, odjezd   

 
Přejeme hodně štěstí a ať nám přeje počasí. 
 
Tým instruktorů OTOBu 
OTOB je o Tobě! 
Kůča, Jožan, Míša, Janča, Hanka, Aleš 


